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ZU HAUSE Checkliste für den Urlaub (   )

vorher noch mal zum Zahnarzt gehen(  ), Blumen gießen(  ), Postkasten leeren 

organisieren(  ), Elektrische Geräte ausschalten(  ), Abwesenheitsmeldung E-Mail 

einschalten(  ), Müll weg bringen(  ), Wohnungstür abschliessen(  ), Merken wo der 

Hausschlüssel verpackt ist(  ), Heizung runter drehen(  ).

GRIFFBEREIT FÜR UNTERWEGS Checkliste für den Urlaub (   )

Lätzchen(  ), Fläschchen, Nuckel(  ), Plastikteller etc Knuddeltiere(  ), Babyphon(  ), 

Brotdosen(  ), Getränkeflaschen(  ), feuchter Waschlappen in einer Plastikdose(  ), 

Thermoskanne mit abgekochtem Wasser für Brei oder Tee(  ), Windeln(  ), 

Feuchttücher(  ), Kuschel-Kissen(  ), Decke(  ), Babyschlafsack(  ), Müll(Kotz)tüte(  ), 

Wechselkleidung für Kleinkinder(  ), Sonnenhüte oder Mützen(  ), Hauschuhe oder 

Socken(  ).

PAPIERE  Checkliste für den Urlaub (   )

Ausweise inkl. Kinderausweise(  ), Autopapiere(  ), Fahrkarten bzw. Flugtickets(  ), 

Buchungsbestätigungen, Reiseversicherungsunterlagen(  ), Schutzbriefe(  ), 

Autobahnvignetten(  ), Hoteladresse(  ), Adressen und wichtige Telefonnummern, 

z. B. von Kreditkartengesellschaften, Automobilclubs, Konsulaten u. a(  ).

AUSWEISE /TICKETS Checkliste für den Urlaub (   )

Reisepass oder Ausweis (auf Gültigkeit achten!)(  ), Visa(  ), Führerschein(  ), Fahrzeug-

schein und Mitgliedsausweise (z. B. ADAC-Karte)(  ), Bahncard(  ), Tickets(  ), Jugend-

herbergsausweis(  ), Mutterpass (bei Schwangerschaft)(  ), Camping-Papiere(  ).

AUTO Checkliste für den Urlaub (   )

Abschleppseil(  ), Ersatzkeilriemen(  ), Eiskratzer(  ), Verbandskasten(  ), Warndreieck(  

), Müllbeutel(  ), Warnwesten für alle* Reisenden(  ), Kuschelkissen für das Auto, 

Reserveschlüssel(  ), Schneeketten(  ), Dachgepäckträger(  ), Ölstand messen(  ), Spiele, 

CDs, Hörspiele für unterwegs(  ), Fernseher (lässt sich leicht am Rücksitz 

anschrauben)/ Laptop für die Kinder(  ).

*In Deutschland ist 1 Weste pro Fahrzeug Pflicht - die Regelung im Ausland ist

nicht einheitlich - aus Sicherheitsgründen empfehlen wir aber 1 Weste für 

jeden Mitreisenden.
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VERSICHERUNGEN / UNTERLAGEN Checkliste für den Urlaub (   )

(Zusatz)Reiseversicherung(  ), Reiserücktrittsversicherung(  ), Kopien wichtiger Unter-

lagen: z.B. Versicherungsunterlagen und Rechnungen für teure Gegenstände z.B. 

Kameras, Tablet...(  ), Adressenliste z.B. für Urlaubskarten(  ).

GELD Checkliste für den Urlaub (   )

Bargeld mind. für die Ankunft(  ), EC-Karte(  ), Kreditkarten (Geheimnummern gut 

merken)(  ), Telefonnummer zum Sperren der Bankkarten(  ).

HOBBY / UNTERHALTUNG Checkliste für den Urlaub (   )

Spiele(  ), Bücher(  ), Rätzelbücher(  ), Hörspiele(  ), CDs(  ), Videos(  ), CD- oder 

MP3-Player(  ), Mini-Fernseher(  ), Laptop/Tablet(  ), dazu passende Kopfhörer(  ), 

Badesachen(  ), Schwimmflügel(  ), Blasebalg für Luftmatraze(  ), Taucherbrille 

/Schnorchel(  ), Kühltasche/-akkus(  ), Federball(  ), Frisby(  ), Ball (  ), Buddelzeug  (  ), 

Fernglas  (  ), Sportausrüstung  (  ) mit Helm  (  ) und Zubehör  (  ), Drachen, Segel-, 

Angel- oder Tauchschein(  ), Fotoausrüstung mit Ersatzakkus und Speicherkarten(  ).

INFOS / KONTAKTE Checkliste für den Urlaub

Laptop(  ), USB-Stick(  ), Smartphone(  ), Tablet(  ), PIN/TAN/Passwörter für alle 

Geräte(  ), Ladekabel(  ), Reiseführer(  ), Stadtpläne, Straßen- und Wanderkarten(  ), 

Wörterbuch(  ).

GESUNDHEIT Checkliste für den Urlaub (   )

Impfungen(  ), Impfausweis(  ), Sprühpflaster(  ), Fieberthermometer(  ), 

Medikamente(  ), (Fiebersenkendes Mittel z.B. Paracetamol(  ), Wund- und 

Heilsalbe(  ), Wund- und Brandsalbe(  ), Medikament gegen Prellungen und 

Zerrungen(  ), antibakterielle Ohrentropfen(  ), Nasenspray(  ), antibakterielle

Augentropfen(  ), Kohletabletten(  ) und Elektrolyte in Pulverform(  ) bei 

Magen-Darmerkrankungen, Salzstangen(  ), leichtes Abführmittel, Feigen, 

Milchzucker gegen Verstopfung(  ), Hustensaft(  ), schleimlösendes Medikament(  ), 

Halstabletten(  ), Pinzette(  ), Verhütungsmittel(  ), Salbe gegen Pilzerrankungen(  ), 

Einmalhandschuhe(  ), Sonnen- bw. Kälteschutzmittel(  ), Insektenabwehrmittel(  ), 

Sonnenbrille(  ), Auslandskrankenschein  (  ), Sonnenhüte bzw. Schal, Mütze

Handschuhe im Winter (  ), Kaugummis für Start- und Landung (  ),  Fluortabletten

für Kleinkinder (  ).
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WINTER Checkliste für den Urlaub (   )

Skihose, Skianzug(  ), Strumpfhosen / lange Unterhosen(  ), Ski/Stöcke/

Snowboard(  ), Skisack(  ), Auto-Skiständer/Skibox(  ), Schal(  ), Clips für Skipass(  ), 

Skistiefel(  ), Lippenschutz(  ), Winterreifen montieren(  ), Handschuhe(  ), 

Thermoskanne(  ), Riegel(  ), Skibrille(  ),  Sonnenbrille(  ), Schneeketten(  ), 

Mütze/Stirnband(  ), Skiunterwäsche(  ), Skiwachs/Bügeleisen/Abziehklinge(  ), 

Taschenwärmer(  ).

KÖRPERPFLEGE UND HYGIENE Checkliste für den Urlaub (   )

Zahnpflegemittel(  ), Zahnseide(  ), Seife, Duschgel(  ), Nagelpflegeset(  ), Gesichts-

pflegemittel(  ), Kosmetik(  ), Deo(  ), Shampoo(  ), Fön(  ), Bürste / Kamm(  ), 

Windeln(  ), Feuchttücher(  ), Papiertaschentücher(  ), Kontaktlinsen(  ), 

Zahnspangenpflege(  ), Haargummis(  ), Still BH(  ), Stilleinlagen(  ), Parfüm(  ), 

Schminkutensilien(  ), Tampons / Binden(  ), Rasierzeug(  ), Kontaktlinsenpflege(  ).

DIVERSES Checkliste für den Urlaub (   )

Reisebettchen(  ), Nachtlicht(  ), Schreibzeug(  ), Lesebrille(  ), Mobiltelefon(  ), 

Taschenmesser(  ), Reiseproviant(  ), Kühltasche(  ), Nähzeug, Toilettensitz für Klein-

kinder(  ), Stoppersocken(  ), Kinderwagen(  ), Buggy(  ), Tragetuch(  ), Babybjörn(  ), 

Fertigmilch für Babies(  ), Gläschen(  ), Pürierstab(  ), Sonnenschutz für Autoscheibe(  ), 

Ohrenstöpsel(  ), Klebeband(  ), Gerät zum Milchabpumpen(  ), Nähzeug(  ).

Erwachsene - KLAMOTTEN Checkliste für den Urlaub (   )

Socken / Strumpfhosen/ Leggins(  ), Unterhosen(  ), Unterhemden / T-Shirts / 

Tops(  ), BHs(  ), Oberteile(  ), Hosen(  ), Röcke(  ), Kleider(  ), Jacken(  ), Schuhe(  ), 

Accesoires  (  ), Nachtbekleidung(  ), Sportbekleidung(  ), bequem im Haus(  ), 

Abendgardrobe(  )Sauna / Schwimmbad(  ), Badeschuhe(  ), Gummistiefel(  ), 

Regenbekleidung(  ), Hüte / Mützen(  ), Halstücher/ Schal(  ), Handschuhe(  ).

Kinder - KLAMOTTEN Checkliste für den Urlaub (   )

Socken / Strumpfhosen/ Leggins(  ), Unterhosen(  ), Unterhemden / T-Shirts /

Tops(  ), Oberteile(  ), Hosen(  ), Röcke(  ), Kleider(  ), Jacken(  ), Schuhe(  ), 

Accesoires(  ), Nachtbekleidung(  ), Sportbekleidung(  ), bequem im Haus(  ), 

Abendgardrobe(  ), Sauna / Schwimmbad(  ), Badeschuhe(  ), 

Gummistiefel(  ), Regenbekleidung(  ), Hüte / Mützen(  ), 

Halstücher/ Schal(  ), Handschuhe(  ).


